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เ ม ท ฟ อ ร์ มิ น ( Metformin)  เ ป็ น ย า ใ น ก ลุ่ ม 

Biguanides หรือ Insulin sensitizer มปีระสิทธิภาพใน

การลดน า้ตาลในเลอืดในผูป่้วยเบาหวานชนิดที่ 2 โดยยาจะ

ไปลดการสรา้งน า้ตาลที่ตบั สามารถลดระดบักรดไขม ัน

อิสระในพลาสมาได ้และช่วยเพิ่มความไวต่ออินซูลิน 

รวมท ัง้ลดการดูดซมึน า้ตาลที่บริเวณล  าไสด้ว้ย แพทยม์กัจะ

เลอืกใชเ้ป็นตวัแรกในการรกัษาเบาหวาน

ยาเมทฟอรม์ินคือยาอะไร?

ภาวะเลือดเป็นกรด คืออะไร

ภาวะเลือดเป็นกรดจากเมทฟอร์มิน (Metformin-

associated lactic acidosis : MALA) เป็นหนึ่งใน       

อาการณ์ไม่พึงประสงค์จากการใชย้าเมทฟอร์มิน โดย

อุบตัิการณ์ของภาวะนี้ ค่อนขา้งต า่ แต่หากเกิดแลว้อาการ

รุนแรงอาจถึงข ัน้เสียชีวิตได ้โดยอาการของภาวะเลือด           

เป็นกรด ไดแ้ก่ 

- ผูป่้วยรูส้กึไมส่บาย มอีาการหายใจเร็ว

- ความดนัต า่

- คลืน่ไส ้มนึงง  

ใครบ้าง…ที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ

เลือดเป็นกรดจากยาเมทฟอร์มิน

คนที่ทานยาเมทฟอร์มิน ร่วมกับ…

เหล้า

ยาสมุนไพร ยาชุด

ยาแก้ปวดลดอักเสบ (NSAIDS)

หากท่านใช้ยาเมทฟอร์มิน และ 

มีอาการ 2 ใน 3 ข้อ

1. ท้องเสีย อาเจียน มากกว่า 2 ครั้ง

2. หายใจหอบเหน่ือย

3. ปัสสาวะน้อยกว่าปกติ

ควรหยุดยา !!!  

รีบไปโรงพยาบาลทันที


