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ซิงค์ (Zinc) หรือสังกะสี มีความส าคัญต่อการสร้างฮอร์โมนและการสร้าง

ภูมิคุ้มกันในร่างกายทั้ง T cells, B cells, neutrophil และ antibody มีงานวิจัยที่

ยืนยันว่า zinc ที่มีปริมาณมากขึ้นในเซลล์ (intracellular zinc) จะสามารถยับย้ัง 

RNA-dependent RNA polymerases และยับย้ังโปรตีนอีกหลายชนิดที่ไวรัสต้องใช้

ในการเพ่ิมจ านวนได้ นอกจากนี้ยังช่วยท าให้ระบบภูมิคุ้มกันท างานได้ดีขึ้น โดยกระตุ้น

ให้เกิดการสร้าง cytokine และควบคุมการท างานของเซลล์ภูมิคุ้มกัน (Immune cell) 

ผู้เช่ียวชาญด้านไวรัสวิทยาระดับโมเลกุลที่เป็นผู้เริ่มต้นการศึกษาไวรัสกลุ่มโคโรนา

(Coronaviruses) กล่าวเกี่ยวกับซิงค์ไว้ว่า “ซิงค์ได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสิทธิภาพในการ

ยับย้ังไวรัสหลายชนิด” โดยยับย้ังการเพิ่มจ านวนในของไวรัสในคอและ nasopharynx 

แต่อย่างไรก็ตาม “COVID-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ จึงท าให้ยังไม่มีงานวิจัยที่พิสูจน์สมมุติฐานนี้”

พิจารณาการดูดซึม : ซิงค์ที่ดูดซึมดีกว่าย่อมเข้า

เซลล์ได้มากกว่า จากกการทดลองเปรียบเทียบ

พบว่า ซิงค์ในรูปแบบของ Zinc Amino Acid 

(bisglycinate) โดย Chelate เป็น true chelate

ท าให้การดุดซึมเข้าสู่ร่างกายมากกว่าในรูปแบบเกลือ

อ่ืน และไม่มีส่วนประกอบของ SO
4

ที่ท าให้ไตต้อง

ท างานมากขึ้นในการขับ SO
4
ออกจากร่างกาย

Zinc กับการปอ้งกันการแพรก่ระจายของเชือ้ไวรสัในรา่งกาย

Zinc มีกลไกในการปอ้งกนัการแพรก่ระจายของไวรสัไดอ้ยา่งไร

Zinc ป้องกนัการตดิโรค COVID-19 ได้หรือไม ่

อย่างไรก็ตามประเทศไทยไม่มีเคร่ืองมือส าหรับวัดระดับซิงคภ์ายในเซลล์โดยตรง มีเพียง

เครื่องมือวัดระดับซิงค์ ในเลือดเท่านั้น ซ่ึงเป็นเพียงการวัดระดับซิงค์ภายนอกเซลล์ ดังนั้นเพื่อให้

สามารถป้องกันการแพร่กระจายเช้ือได้อย่างมีประสิทธิผล มีหลักการพิจารณา 2 ประการ ดังนี้
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พิจารณาผลการศกึษาวจิยัทางคลินกิ

มีงานวิจัยทางคลินิก 3 งานวิจัย ที่สนับสนุนว่า Zinc สามารถช่วยให้

คนไข้ที่ติดเช้ือไวรัสมีอาการดีขึ้นเร็วกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคัญ

จากการศึกษาประสิทธิภาพการรับประทาน zinc bis-glycinate 15 mg 

วันละครั้ง เป็นเวลา 3 เดือน ในกลุ่มเด็กวัยเรียนอายุ 8 – 13 ปี เพื่อป้องกัน

การเกิดไข้หวัด (common cold) พบว่า สามารถลดจ านวนวนัทีม่ีอาการไอ 

และมนี้ ามกูในเดก็ทีม่ี common cold อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ไม่ได้ลด

อุบัติการณ์ของการเกิด common cold เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม[1]

จากการศึกษาประสิทธิภาพการรับประทาน zinc bis-glycinate

วันละ 30 mg ในเด็กทารกอายุ 2 – 60 เดือน เพื่อป้องกันการเกิดติดเช้ือที่

ทางเดินหายใจส่วนล่าง (Acute Lower Respiratory Infection ; ALRI) 

พบว่า สามารถลดระยะเวลาทีห่าย (time to cessation of ALRI) 

และลดระยะเวลาทีน่อนโรงพยาบาลในเดก็ทีม่กีารตดิเชื้อทีท่างเดนิหายใจ

ส่วนลา่งไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ [2]

จากการศึกษาประสิทธิภาพของการรับประทาน zinc bis-glycinate 15 mg 

วันละ 2 ครั้ง ในเด็กอายุ 2 – 60 เดือน พบว่า สามารถลดระยะเวลาทีห่าย

จากปอดบวม (Pneumonia) ลดระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล 

ลดระยะเวลาท าให ้oxygen saturation กลับมาปกต ิและลดระยะเวลาทีห่าย

จากอาการไข ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ [3]
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