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ด้วยความปรารถนาด ี

จาก.. กลุ่มงานเภสชักรรม  

โรงพยาบาลปราสาท จังหวดัสรุนิทร ์

เอกสารอ้างอิง: คณะแพทย์ศาสตร์, คู่มือวัคซีนสู้โควิดส าหรับ

ประชาชน สสส., ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐ (CDC) 

ผู้เรียบเรียง: นางสาววิชญา ส านักนิตย์ (เภสัชกรปฏิบัติการ) 

บรรณาธิการ: นางอริสา แสงเพ็ง (เภสัชกรช านาญการ หัวหน้า

กลุ่มงานเภสัชกรรม) 

จดหมายข่าวสารดา้นยา 

ฉบับที่ 3/2564      ในผู้ป่วยเพิ่งมีอาการหรืออาการไม่คงท่ี เช่น 

ผู้ป่วยท่ีมีอาการของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบชนิด

เฉียบพลันหรือภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน ให้

รอจนกว่าอาการดีขึ้นและคงที่จึงจะฉีดวัคซีน 

     ใ น ผู้ ป่ ว ย ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง  SBP 

>160mmHg ควรควบคุมความดันโลหิตให้ดี

ก่อนฉีดวัคซีน 

     ในผู้ป่วยท่ีรับประทานยา warfarin ควร

จะต้องมี INR มากกว่า 3 ส่วนผู้ป่วยท่ีรับประทาน

ยากลุ่ม NOAC และยาต้านเกล็ดเลือด เช่น aspirin, 

clopidogrel, ticagrelor สามารถฉีดได้ ควรใช้

เข็ม 23G หรือเล็กกว่า ไม่คลึงกล้ามเนื้อบริเวณท่ี

ฉีด ควรกดต าแหน่งท่ีฉีดหลังการฉีดอย่างน้อย  

2 นาที และแน่ใจว่าไม่มีเลือดออกผิดปกติ 

หากอาการขา้งเคยีงทีร่นุแรงดงัตอ่ไปนี้  

ให้พบแพทยท์นัท ี

ข้อควรพจิารณาในการฉดีผูป้ว่ย 

กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลอืด 

ข้อควรพจิารณาในการฉดีผูป้ว่ย 

กลุ่มโรคไต 

ไข้สงู 

แน่น

หน้าอก 

หายใจ

ไม่ออก 

ผื่นขึ้น

ทั้งตัว 

มีจุดเลอืดออก

จ านวนมาก 

ปวดศีรษะ

รุนแรง 

ปากเบีย้ว 

กล้ามเนือ้

อ่อนแรง 

อาเจียน 

> 5 ครั้ง 

ชัก/หมดสต ิ

เพื่อติดตามอาการ 

ไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน 
     ปัจจุบันยังไม่มีผลการศึกษาถึงประสิทธิภาพ

ของวัคซีนแบบเฉพาะเจาะจงในกลุ่มผู้ป่วยดังกล่าว 

แต่คาดว่าการฉีดวัคซีนยังมีประโยชน์ช่วยลด

อัตราการเสียชีวิตและความรุนแรงของโรคได้ จึง

ยังคงแนะน าให้ได้รับการฉีดวัคซีน 



ขั้นตอนการรบับรกิาร 

ใช้เวลา 40 นาที/คน 

คัดกรอง วัดไข้ ล้างมือ  

ก่อนเข้ารับบริการ 
1 

คัดกรอง/ซักประวัติ 

ประเมินความเสี่ยง 
4 

รอฉีดวัคซีน 

พักสังเกตอาการ 30 นาที  

แสกน Line account  
7 

จุดตรวจสอบก่อนกลับพร้อมรับ

เอกสารการปฏิบตัิตวัหลงัฉีด 

ชั่งน้ าหนัก วัดความดันโลหติ 3 

5 

ฉีดวัคซีน 6 

8 

ลงทะเบียน (ท าบัตร) 2 

Line หมอพร้อม 

- ติดตามวัคซีนหลังฉีด 1 วัน,  

  7 วัน, 30 วัน 

- แจ้งนัดหมายฉีดครั้งที่ 2 

- รับใบยืนยันการฉีดวัคซีน 

ข้อควรรู้ส าหรบัผูร้บับรกิาร 
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 ถ้ามไีขส้งูเกนิ 38 ™C  

ผู้ป่วยทีม่โีรคประจ าตวั  

 

     ปวดเมื่อยหรืออ่อนเพลียมาก ควรกิน

พาราเซตามอล 1 เม็ด แต่ให้หลีกเลี่ยงยาแก้

ปวดชนิดแรง เช่น ยาแอสไพริน ซึ่งอาจไป

กดระบบตอบสนองของร่างกายท าให้วัคซีน

ตอบสนองได้ลดลง 

    หากกินยาประจ า ควรแจ้งให้แพทย์

ทรายก่อนได้รับวัคซีน 

ผู้ป่วยทีเ่ปน็โรคเบาหวาน ความดนั

โลหติสูง หัวใจอัมพฤกษ ์และอมัพาต 

     ไม่ควรหยุดยาเพื่อฉีดวัคซีน ยกเว้น

กรณีที่แพทย์แนะน าให้หยุดยาชั่วคราว 

เพื่อให้ผลลัพธ์ของวัคซีนมีความแม่นย า 

ผู้ที่เป็นโรคเลอืดออกงา่ย 

     แจ้งให้แพทย์ทราบก่อนรับการฉีด

วัคซีนเพราะอาจต้องใช้เวลากดแผลบริเวณ

ที่ฉีดให้นานขึ้นถ้าหลังฉีดวัคซีนมีอาการ

ห้อเลือดหรือจ้ าเลือดขึ้น ควรพบแพทย์ 

ผู้สูงอายทุีม่โีรคประจ าตัว 

     หากมีอาการของโรคก าเริบ ให้รีบมา

ปรึกษาแพทย์ทันที  ไม่ ว่าอาการนั้นจะ

เกี่ยวกับการฉีดวัคซีนหรือไม่ก็ตาม 

อาจเกดิผลขา้งเคียงหลงัจากฉดีวคัซีน 

เช่น ปวดแขน บวมบริเวณท่ีฉีด มีไข้ต่ าๆ 

ปวดเมื่อยตัว หรือ อ่อนเพลีย สาเหตุอาจ

เป็นเพราะร่างกายตอบสนองต่อวัคซีน 

ก่อนฉดีวคัซนี 

หลังฉีดวคัซนี 


